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De la prévention en vidéo ! 

Cardio Franche-Comté, une association régionale de personnes malades et 

opérés cardiovasculaires : une vidéo pour découvrir ses actions de prévention 

et son soutien pour les malades et leurs proches. 
 

L’une des priorités de France Assos Santé Bourgogne Franche-Comté est de mettre en lumière les 

actions de prévention et promotion de la santé qui sont menées par des bénévoles. C’est au moyen de 

vidéos qu’un groupe de travail a décidé de mettre en avant la richesse du réseau associatif : 

informations, connaissances, savoir-faire et partage d’expérience des personnes concernées. 

Depuis quelques mois les bénévoles de Cardio Franche-Comté, accompagnés de France Assos Santé 

BFC et d’un vidéaste, œuvrent pour réaliser une vidéo qui reflète leur investissement auprès de tous, 

écoliers, lycéens, étudiants, professionnels, en matière de prévention des maladies cardiovasculaires. 

Bernard PERRIGUEY, Président de l’association, greffé du cœur en 1996 raconte également ce qu’il a 

mis en place au sein de son association pour proposer l’aide qu’il aurait souhaité recevoir. 

 

Cette vidéo remise à l’association ce jour est disponible sur la page YouTube France Assos Santé BFC. 

Elle est venue compléter la série précédemment publiée :  
 

« L’AVC est comme un coup de tonnerre dans un ciel serein !». AVC 39 Jura 

On découvre la manière de communiquer les messages de prévention en lien avec l’AVC et l’approche 

des bénévoles de l’association pour accompagner les victimes d’AVC et leur famille. Cela met en avant 

le maillon essentiel que représente l’association et l’engagement de ses bénévoles. 

« Les actions de prévention de la Ligue Contre le Cancer du Doubs : au plus près des usagers ! » 

Ses actions de terrain pour délivrer les messages de prévention au plus près des usagers, dans les 

communes, les quartiers, les écoles avec des outils de communication adaptés, en font un acteur très 

présent sur le territoire. Son réseau de délégués départementaux contribue à l’efficacité de ses actions 

et en fait une de ses spécificités.  

 

« Prendre soin des personnes souffrant d'addiction et de leur entourage : l'association Dépendances 

21 » 

Cette vidéo décrit le rôle de l'association, ce qu'elle apporte dans le champ de la prévention des 

addictions et son accompagnement dans la continuité des soins des personnes concernées et de leur 

entourage, en complément de l’action des professionnels de santé.  

Ces vidéos ont plusieurs vocations,  

- Faire connaître et reconnaitre les actions des associations et diffuser leurs messages de 

prévention, ce sont de véritables outils de communication qui peuvent être utilisés par 

exemple dans les salles d’attente des établissements et des maisons de santé,  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yxjYXGSF8wA&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=qoS8T63xSoI&t=127s
Les%20actions%20de%20prévention%20de%20la%20Ligue%20Contre%20le%20Cancer%20du%20Doubs%20:%20au%20plus%20près%20des%20usagers!
https://www.youtube.com/watch?v=gcG2bBYjMz8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=gcG2bBYjMz8&t=8s


 
 

- Servir de support d’échanges lors d’actions de prévention auprès des usagers en lien avec des 

professionnels de santé notamment au sein des Communautés Professionnelles Territoriales 

de Santé (CPTS).  

 

France Assos Santé Bourgogne Franche-Comté réaffirme le fait que les associations demeurent des 
acteurs incontournables du champ de la Prévention. Leurs actions s’inscrivent en complément de 
celles des professionnels de santé, en venant combler des besoins identifiés par les usagers, les 
personnes malades et leurs proches.  

Ces vidéos sont disponibles sur la page YouTube France Assos Santé BFC ainsi que sur le site internet 
France Assos Santé Bourgogne Franche-Comté.  

 

A propos de France Assos Santé   

Créée en mars 2017, France Assos Santé est l’organisation de référence qui porte la voix et défend les intérêts 

des patients et des usagers du système de santé. Elle regroupe près de 100 associations nationales qui agissent 

pour la défense des droits des malades, l’accès aux soins pour tous et la qualité du système de santé. Elle forme 

les 15 000 Représentants des Usagers qui siègent dans les instances hospitalières et de santé publique. Elle 

prend une part active dans le débat public et porte des propositions concrètes auprès des acteurs 

institutionnels et politiques pour améliorer le système de santé. 

France Assos Santé BFC est l’une des 18 délégations régionales.  

  

Contact presse, régional : Coralie JARDON cjardon@france-assos-sante.org ou 06 31 72 04 38 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC_cfMYq3PyIffk_YzAJuFcg?app=desktop
mailto:cjardon@france-assos-sante.org

