France
Assos
Sante

La voix des usagers

Bourgogne Franche-Comté
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1 ABIR Association Bourguignonne des Insuffisants Respiratoires
2 ACPA 58 ACcompagnement de la Personne Addictée de la Niévre
3 ADMD Association pour le Droit de Mourir dans la Dignité
4 AFD 21 Association Frangaise des Diabétiques de Cote d’Or
5 AFD 25 Association Frangaise des Diabétiques du Doubs
6 AFD 58 Association Frangaise des Diabétiques de la Niévre
7 AFD 71 Association Frangaise des Diabétiques de Sadne et Loire
8 AFD 89 Association Frangaise des Diabétiques de I'Yonne
9 AFD BFC Association Frangaise des Diabétiques de Bourgogne Franche-Comté
10 AFGS Association Frangaise du Gougerot Sjégren
11 AFM TELETHON BFC Association Frangaise contre les Myopathies
12 AFPRIC Association Frangaise des Polyarthritiques et des Rhumatismes Inflammatoires Chroniques de Bourgogne
13 AFTC BFC Association des Familles de Traumatisés Craniens de Bourgogne Franche-Comté
14 AIDES BFC Association Frangaise de Lutte contre le Sida
15 AMHE Association de défenses des Malades Hospitalisés et personnes agées en Etablissement
16 APF FRANCE HANDICAP BFC Association des Paralysés de France — France Handicap Bourgogne Franche-Comté
17 ARUCAH BFC Association des Représentants des Usagers dans les Cliniques, les Associations et les Hopitaux de Bourgogne Franche-Comté
18 ASBH Association nationale Spina Bifida et Handicaps associés
19 Cardio Franche-Comté Cardio Franche-Comté En cours de consultation
20 CDAFAL 25 Conseil Départemental Associations Familiales Laiques du Doubs
21 CDAFAL 39 Conseil Départemental Associations Familiales Laiques du Jura
22 CDAFAL 70 Conseil Départemental Associations Familiales Laiques de Haute Saéne
23 CLCV 25 Consommation Logement Cadre de Vie du Doubs
24 CRAFAL BFC Coordination Régionale des Associations Familiales Laiques de Bourgogne Franche-Comté
25 DEPENDANCES 21 Dépendances 21
26 ENAR Fédération Nationale des Associations de Retraités
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https://www.ffaair.org/
https://acpa58.e-monsite.com/
https://www.admd.net/
https://afd21.federationdesdiabetiques.org/
https://www.federationdesdiabetiques.org/
https://afd58.federationdesdiabetiques.org/
https://afd71.federationdesdiabetiques.org/qui-sommes-nous
https://afd89.federationdesdiabetiques.org/
https://www.federationdesdiabetiques.org/
https://www.afgs-syndromes-secs.org/
https://www.afm-telethon.fr/coordinations/0210/contact
http://www.polyarthrite.org/
https://www.aftc-bfc.fr/
https://www.aides.org/
https://www.sanitaire-social.com/fiche/amhe-association-de-defense-des-malades-hospitalises-et-des-personnes-agees-en-etablissement-chalon-sur-saone-71100/71-57295
https://bourgogne-franchecomte.apf-francehandicap.org/formulaire/contacter-la-direction-regionale-bourgogne-franche-comte-8257
http://www.arucah.fr/
https://www.spina-bifida.org/des-aides-pour-les-aidants-familiaux/
http://www.cnafal.org/nous-trouver/doubs/
http://www.cnafal.org/nous-trouver/jura/#dep
http://cdafal70.blogspot.com/
http://www.clcv.org/
http://www.cnafal.org/
http://www.dependances21.fr/
http://www.dependances21.fr/

France
Assos
Santeé

La voix des usagers

Bourgogne Franche-Comté

Répertoire sources d'informations pour les aidants familiaux

Aider I'aidé c'est aussi aider I'aidant

S'INFORMER SUR

PRENDRE SOIN DE SOI

=
&

4

4

=

433

=

ASSOCIATIONS MEMBRES FRANCE ASSOS SANTE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE (BFC)

Connaissances

Conseils juridiques
médicales, conseils

Aides financiéres

Formation

Solutions de répit

Services d'écoute
Partage d'expérience,
entraide
Bien-étre

Activités culturelles

27 FRANCE ALZHEIMER 21 France Alzheimer de Céte d'Or

28 FRANCE ALZHEIMER 25 France Alzheimer du Doubs

29 FRANCE ALZHEIMER 39 France Alzheimer du Jura

30 FRANCE AVC 25-70-90 France Accident Vasculaire Cérébral du Doubs, de la Haute Sadne et du Territoire de Belfort
31 FRANCE AVC 39 France Accident Vasculaire Cérébral du Jura

32 FRANCE REIN BOURGOGNE France Rein Bourgogne

33 FRANCE REIN FRANCHE-COMTE France Rein Franche-Comté

34 JALMALV BESANCON Jusqu'a la mort accompagner la vie de Besangon

35 JALMALV BOURGOGNE Jusqu'a la mort accompagner la vie de Bourgogne

36 LIGUE CONTRE LE CANCER 21 Ligue Nationale Contre le Cancer — Comité Départemental de Cote d’Or

37 LIGUE CONTRE LE CANCER 25 Ligue Nationale Contre le Cancer — Comité Départemental du Doubs

38 LIGUE CONTRE LE CANCER 58 Ligue Nationale Contre le Cancer — Comité Départemental de la Nievre

39 LIGUE CONTRE LE CANCER 70 Ligue Nationale Contre le Cancer — Comité Départemental de la Haute Saéne

40 LIGUE CONTRE LE CANCER 71 Ligue Nationale Contre le Cancer — Comité Départemental de Sadne et Loire

41 REVIVRE Cote d'Or GEM Groupe d'Entraide Mutuelle Revivre Céte d'Or

42 TRANSHEPATE BFC Fédération des Déficients et Transplantés Hépatiques Bourgogne Franche-Comté

43 UDAF 25 Union Départementale des Associations Familiales du Doubs

44 UFC QUE CHOISIR 21 Union Fédérale des Consommateurs — Que Choisir de Céte d’Or

45 UFC QUE CHOISIR 25 Union Fédérale des Consommateurs — Que Choisir du Doubs

46 UFC QUE CHOISIR 71 Union Fédérale des Consommateurs — Que Choisir de Sadne et Loire

47 UNAFAM BFC Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées psychiques de Bourgogne Franche-Comté
48 UNAPEI BFC Union Nationale des Associations de Parents, de Personnes handicapées mentales et de leurs amis
49 URAF BFC Union Régionale des Associations Familiales Bourgogne Franche-Comté

50 URILCO URostomisés ILéostomisés COlostomisés

51 VMEH Visite des Malades en Etablissements Hospitaliers
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https://www.francealzheimer.org/cotedor/
https://www.francealzheimer.org/doubs/
https://www.francealzheimer.org/jura/
http://www.franceavc.com/
https://www.francerein.org/fiche/23-fiche-pratique-n033-aider-les-aidants
https://www.francerein.org/region/franche-comte
https://www.jalmalv-federation.fr/
https://www.jalmalv-federation.fr/annuaire/jalmalv-region-bourgogne/
http://www.ligue-cancer21.info/
https://www.ligue-cancer.net/cd25b/journal
https://www.ligue-cancer.net/cd58/journal
https://www.ligue-cancer.net/cd70/journal
https://www.ligue-cancer.net/cd71/journal
http://www.transhepate.org/
https://www.udaf25.fr/
https://www.quechoisir.org/
https://www.quechoisir.org/
https://www.quechoisir.org/
https://www.unafam.org/aidants
https://www.unapei.org/actions/nos-combats/levier-combat-1/
https://www.uraf-bfc.fr/
mailto:urilco.franchecomte@gmail.com
https://www.vmeh-national.com/
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Quelles ressoures ? Ou les trouver ?
Guides, site internet, fiches pratiques (non exhaustifs)

Guides

AGIRC-ARRCO*

Salariés aidants

ANESM * Le soutien des aidants non professionnels
CIAAF * Divers guides utiles - plusieurs liens
Harmonie Mutuelle Aidant : prendre soin de soi pour prendre soin de son proche
Klésia Etre aidant au quotidien
MACIF* Etre aidant et travailler
Malakoff F Aidants, vous y avez droit ? 6 idées pour aider sans s'épuiser

Mutuaide Life

Guide de l'aidant familial

ORSE & UNAF *

Guide pour les entreprises

TENA

Les aidants familiaux face a la dépendances - Comment s'occuper d'un proche

Liens Sites Internet

AG2R La Mondiale

Aidons les nétres : le portail communautaire dédié aux aidants
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* Sigles :

AGIRC-ARRCO : Association Générale des Institutions de Retraite des Cadres -

Association des Régimes de Retraite Complémentaire
ANESM : Agence nationale de I'évaluation et de la qualité des

établissements et services sociaux et médico-sociaux

CIAAE : Collectif Inter-Associatif des Aidants Familiaux

CNSA : Caisse Nationale de Solidarité pour I'Autonomie

CRAMIF : Caisse Régionale Assurance Maladie Ile de France

MACIF : Mutuelle Assurance des Commergants et Industriels de France

Age Village Baluchonnage, relayage : ol trouver un service de répit a domicile ?
AGIRC-ARRCO* Action sociale aupres des aidants familiaux

AILES Association Inter-Entreprises Locale d'Entraide Sociale

ARS BFC Agence régionale de Santé Bourgogne Franche-Comté - Programme Interdépartemental d'Accompagnement des handicaps et de la

perte d'autonomie (PRIAC)

Axa Entreaidants : témoignage de nos professionnels de santé

CIAS 71 Centre Intercommunal d'Action Sociale - Le Grand Autunois Morvan

CNSA * Soutien aux proches aidants

CRAMIF Formation et soutien des aidants par le numérique

Essentiel Autonomie - Malakoff Humanis

Toutes les informations utiles pour ceux qui aident un proche

Fin de Vie - Soins Palliatifs - Centre National

Aides pour proches aidants

Gouvernement Le congé proche aidant est devenu une réalité
Handicap.fr Le congé proche aidant rémunéré

Institut Amelis

Droit au répit de |'aidant familial : de quoi s'agit-il ?

Je suis aidant

Dossiers thématiques

La Maison des Aidants

Aider |'aidant - formation - la boite a outils

MACIF* Avec les aidants

MF 71 Mutualité Francaise de Sadne et Loire
MGEN* Question : "aide pour les aidants"

MICA Mes infos & conseils d'aidant Bourgogne Franche-Comté
MSA * Etre aidant au quotidien

Portail National du Bien-vieillir

La CNSA et la Caisse des Dép6ts intégrent la gouvernance de Ma Boussole Aidants pour mieux soutenir les aidants - Le Portail National
du Bien-Vieillir (silvereco.fr)

Previssima Quels sont les droits d'un aidant familial ?
Fiches Pratiques
Age Village Les droits et aides pour les aidants

Bonjour Senior

Zoom-sur-le-statut-daidant

Fin de Vie - Soins Palliatifs - Centre National

Quelles sont les aides pour les proches aidants ?

La ie des aidants

La compagnie des aidants

Ministére chargé de I'autonomie
(Personnes handicapées)

Fiche Proches aidants

Ministere des solidarités et de la santé

"Besoin de répit", les fiches repére pour les aidants

MGEN : Mutuelle Générale de I'Education Nationale

MSA : Mutualité Sociale Agricole

ORSE : Observatoire sur la Responsabilité Sociétale des Entreprises
UNAF : Union Nationale des Associations Familiales
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https://fr.calameo.com/read/002711729ad27393b1cb2
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/ane-trans-rbpp-soutien_aidants-interactif.pdf
https://www.ciaaf.fr/repertoires-et-guides/
http://campagne.harmonie-mutuelle.fr/PDF-portail-HM/guide-des-aidants.pdf
https://www.klesia.fr/sites/default/files/media/documents/2019/07/MTR 020_19 Livret des aidants VF.pdf
https://www.macif.fr/files/live/sites/maciffr/files/maciffr/Particuliers/ActualitesConseils/Conseils/Sante_Prevoyance/Guide-aidant-macif.pdf
https://jaidejeminscris.fr/?utm_source=heroHP
https://www.mutuaide.fr/sites/uploads/2019/07/Guide-aidant-familial.pdf
https://www.unaf.fr/IMG/pdf/nouveau-guide_guide_aidants_vd_pdf-1.compressed_1_.pdf
https://tena-images.essity.com/images-c5/474/167474/original/tena-guide-pratique-pour-aidant-bd-digital.pdf
https://www.aidonslesnotres.fr/s-organiser-quand-on-est-aidant/article?urlTitle=guide-pratique-d-orientation-pour-les-aidants
https://www.agevillage.com/actualites/baluchonnage-relayage-o%C3%B9-trouver-un-service-de-r%C3%A9pit-%C3%A0-domicile
https://www.agirc-arrco.fr/action-sociale/aidants-familiaux/
https://ailesautun.fr/
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/PRIAC-BFC
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/PRIAC-BFC
https://entreaidants.fr/videos/video-entreaidants-temoignage-de-nos-professionnels-de-sante-0
https://www.grandautunoismorvan.fr/la-communaute-de-communes/le-centre-intercommunal-d-action-sociale-155.html
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/soutien-financier/soutien-aux-proches-aidants
https://cramif.fr/actualites/formation-et-soutien-des-aidants-par-le-numerique
https://jaidejeminscris.fr/?utm_source=heroHP
https://www.parlons-fin-de-vie.fr/je-suis-un-proche/se-faire-aider-en-tant-que-proche-aidant/
https://www.gouvernement.fr/le-conge-proche-aidant-est-devenu-une-realite
https://informations.handicap.fr/a-conge-proche-aidant-remunere-partir-octobre-2020-13094.php
https://institut.amelis-services.com/aidants/droit-au-repit-de-laidant-familial-de-quoi-sagit-il/
https://www.jesuisaidant.com/home/je-suis-un-particulier/tous-nos-dossiers-thematiques-pa.html
http://www.lamaisondesaidants.com/formation/
http://www.aveclesaidants.fr/wp-content/uploads/2018/04/BAG2-Guide-aidant-et-travailler-08-17-BDEF.pdf
https://mutualite-71.fr/autonomie-a-domicile/
https://mgenetvous.mgen.fr/questions/2098898-aide-aidants
https://www.aveclesaidants.fr/conseils-pratiques/mica-le-chatbot-aidants-en-test/
https://www.msa.fr/lfy/solidarite/etre-aidant-au-quotidien
https://www.silvereco.fr/la-cnsa-et-la-caisse-des-depots-integrent-la-gouvernance-de-ma-boussole-aidants-pour-mieux-soutenir-les-aidants/311530426
https://www.silvereco.fr/la-cnsa-et-la-caisse-des-depots-integrent-la-gouvernance-de-ma-boussole-aidants-pour-mieux-soutenir-les-aidants/311530426
https://www.previssima.fr/question-pratique/quels-sont-les-droits-dun-aidant-familial.html
https://www.agevillage.com/thematique/les-droits-et-aides-pour-les-aidants
https://www.bonjoursenior.fr/guides/zoom-sur-le-statut-daidant/
https://www.parlons-fin-de-vie.fr/wp-content/uploads/2018/10/Sche%CC%81ma_aides_proches_aidants.pdf
https://lacompagniedesaidants.org/categorie-guide/etre-aidant/
http://alsace.lorraine.soshepatites.fr/wp-content/uploads/2020/10/fiche_PROCHES_AIDANTS_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_des_solutions_repit_maquette_vdef_10022022.pdf
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Autres Associations/Organisations/Structures

non exhaustifs

A iations non bres
ADAPEI 58 Association Départementale des Amis et Parents de Personnes handicapées mentales de la Nievre
FA 58 France Alzheimer de la Niévre
FA71 France Alzheimer de la Sadne et Loire
PFP 71 Petits Freres des Pauvres de Sadne et Loire

UFC QUE CHOISIR 58

Union Fédérale des Consommateurs — Que Choisir de la Nievre

Plateformes de répit

21-Céte d'Or Centre Hospitalier Haute Cote d'Or
21-Coéted'Or Plateforme relais et d’accompagnement des aidants Sud Céte d’Or
25 - Doubs Centre Hospitalier Intercommunal Haute-Comté - Plateforme d'Accompagnement et de répit des Aidants
25 - Doubs Plateforme d'accompagnement et de répit des aidants du Pays de Montbéliard-Héricourt - Résidence Surleau
25 - Doubs Plateforme Répit Aidants Grand Besancon / Doubs Central
39 - Jura Centre Hospitalier Intercommunal Haute-Comté - Pays de Revermont
39 - Jura Plateforme d'Accompagnement et de Répit Le Relais des Aidants
58 - Niévre CCAS* de Nevers et Centres Sociaux du Morvan

70 - Haute Sa6ne

Plateforme d'accompagnement et de répit - EHPAD* Résidence Pré aux Moines

70 - Haute Sadne

Plateforme d'Accompagnement et de Répit de Haute-Sadne

71 - Sadne et Loire

EHPAD Départemental du Creusot

71 - Sadne et Loire

Fédération ADMR* Sadne et Loire

71 - Sadne et Loire

Plateforme Territoriale d'Appui - Sadne et Loire

71 - Sadne et Loire

Réseau des Aidants Nord Sadne et Loire - Plateforme d'Accompagnement et de Répit

71 - Sadne et Loire

Résidence Départemental d'Accueil et de Soins

89 - Yonne

Maison départementale de retraite de I'Yonne - Plateforme de répit OASIS

90 - Territoire de Belfort

Pdle gérontologique Claude Pompidou - Plateforme de répit des aidants du Territoire de Belfort

90 - Territoire de Belfort

Plateforme d'accompagnement et de répit des aidants de |'Aire Urbaine

Territoire National

La carte des plateformes de répit par secteur pour les aidants sur toute la France

Législation

Décret n° 2022-1037 du 22 juillet 2022

Relatif au congé de proche aidant et a l'allocation journaliére du proche aidant

* Sigles :
ADMR : Aide a Domicile en Milieu Rural
CCAS : Centre Communal d'Action Sociale
EHPAD : Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes

Vous pouvez accéder a ce répertoire sur le site :
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org,

Contact : bourgogne-franche-comte@france-assos-sante.org
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https://www.adapei58.org/
https://www.francealzheimer.org/nievre/
https://www.francealzheimer.org/saoneetloire/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/hebergement-personnes-agees/hebergement-temporaire/chateau-de-jully
https://nievre.ufcquechoisir.fr/
http://www.hopital-amplitude.fr/
https://reseda-bfc.fr/professionnel/prapad/
https://chi-hautecomte.fr/
https://www.fondation-arcenciel.fr/etablissement/plateforme-daccompagnement-et-de-repit-des-aidants-pays-de-montbeliard-hericourt/#:~:text=r%C3%A9pit%20des%20aidants-,Pays%20de%20Montb%C3%A9liard%2DH%C3%A9ricourt,'une%20maladie%20neuro%2D%C3%A9volutive.
https://www.eliad-fc.fr/vous-accompagner/nos-services/plateforme-repit-aidants-grand-besancondoubs-central.html
https://hopitaux-jura.fr/les-differents-sites__trashed/le-centre-hospitalier-du-pays-de-revermont/
https://reseda-bfc.fr/professionnel/centre-hospitalier-intercommunal-du-pys-de-revermont-chipr-mme-celine-faure/
https://www.nevers.fr/votre-mairie/ccas/la-plateforme-de-relais-et-daccompagnement-des-aidants
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/trouver-du-soutien
https://reseda-bfc.fr/professionnel/association-admr-conseil-departemental-70-mme-chrlene-adam/
http://www.ehpadducreusot.fr/l-ehpad.html
https://www.fede71.admr.org/
mailto:https://www.pta71.fr/
https://reseau-aidants71.fr/nord/
https://www.lesmaisonsderetraite.fr/maison-de-retraite-medicalisee-ehpad/71-saone-et-loire-71000-macon-residence-departemental-d-accueil-et-de-soins-de-macon-7668.htm
http://www.mdry.fr/pole-alzheimer-p9.html
https://pompidou-belfort.com/soutien-aux-familles/
https://www.repitdesaidants-nfc.fr/
https://www.soutenirlesaidants.fr/#close
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046081655
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/

